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CURSO DE MANIPULACION DE ALIMENTOS

LOS ALIMENTOS Y SU COMPOSICION
Complete el crucigrama, teniendo en cuenta las siguientes instrucciones:
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Verticales:
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“~ modificacién, y por ende degradacion del mismo.
4. Biomoléculas, que le proporcionan energia al cuerpo, Se clasihican en azucares smples y complejos.

9. Componentes orginicos, que proporcionan energia al cuerpo, y se clasifican como saturadas « insaturadas.

durante el cual un alimento mantiene sus caracteristicas.
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CURSO DE MANIPULACION DE ALIMENTOS
LOS ALIMENTOS Y SU COMPOSICION

Complete el crucigrama, teniendo en cuenta las siguientes instrucciones:
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Verticales:

1. Aquel producto que esrico en agua, proteinas y carbohidratos, y cuya vida Gtil es muy corta. 7
Aquel producto cuyas caracteristicas fisicas, quimicas, microbiolégicas y sensoriales, iniciaron un proceso de
acion, y por ende degradacién del mismo.
e proporcionan energia al cuerpo. Se clasifican en azicares simples y complejos.
, Que proporcionan energia al cuerpo, y se clasifican como saturadas e insaturadas.

ticas de Manufactura
das por los Alimentos
transporte de sustancias al interior de las células, y les facilita llevar a cabo los
sicos, quimicos y biolégicos, en cantidades que ponen en riesgo la integridad de

d sanitaria competente, que autoriza a un fabricante a distribuir alimentos de alto

6n, durante el cual un alimento mantiene sus caracteristicas.
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CURSO DE MANIPULACION DE ALIMENTOS
LOS ALIMENTOS Y SU COMPOSICION
Complete el cruclgrama, teniendo en cuenta las sigulentes Instrucciones:
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Verticales:
1, Aquel producto que es rico en agua, proteinas y carbohidratos, y cuya vida util es muy corta.
3. Aquel producto cuyas caracteristicas fisicas, quimicas, microbiolégicas y sensoriales, iniciaron un proceso de
modificacidn, y por ende degradacion del mismo.

4 !hm&uhs. que le proporcionan energla al cuerpo. Se clasifican en azicares simples y complejos.
mponentes orgdnicos, que proporcionan energla al cuerpo, y se clasifican como saturadas e insaturadas.

) de B nas Prdcticas de Manufactura
e smitidas por los Alimentos
permite el transporte de sustancias al interior de las células, y les facilita llevar a cabo los
“agentes fisicos, quimicos y biolégicos, en cantidades que ponen en riesgo la integridad de

la autoridad sanitaria competente, que autoriza a un fabricante a distribuir alimentos de alto
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CURSO DE MANIPULACION DE ALIMENTOS,
LOS ALIMENTOS Y SU COMPOSICIGN

Complete ol cruclgrama, tenlendo an cuenta las sigulentss Instrucciones;
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Verticales;

L Aauel producto que es rico en agua, protelnas y carbohidratos, y cuya vida (il es muy corta,
b Aquel producto cuyas caracter(sticas fisicas, quimicas, microblolégicas y sensorlales, iniciaron un proceso de
- ificacién, y por ende degradacién del mismo,
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nas Mfmdo Manufactura
ransmitidas por los Alimentos
armite el transporte de sustancias al interior de las células, v les facllita llevar a cabo los

tes fsicos, quimicos y bioldgicos, en cantidades que ponen en riesgo la integridad de
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GIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS | 2022

MICROO g
RGANISMOS CAUSANTES DE ENFERMEDADES A TRAVES
DE LOS ALIMENTOS

Conbase e '
n : e S
el video anterior “Las Bacterias Asesinas”, responda el siguiente cuestionario:

1. Wmentos implicados en la intoxicacion?
nuked ﬁ@.ﬁgﬁ\g %m&u‘ny]iqzsﬁs_\b,ww

F & ¢.Cuél eé organismo causante de 1a enfermedad?
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3. ¢Cudles son los principales sintomas de la ETA? .
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4. (Segun el documental, cudl fue la poblacién mas vulnerab
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le a la intoxicacién por E.

5 elas puede dejar la g oenteritis causada por la E. Coli serotipo (0157:H7)
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ipo epidemias de tipo alimentario?
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Ir para evitar éste
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NEY MANIPULACION DE ALIMENTOS | 2022

MICROORG
AN
ISMOS CAUSANTES DE ENFERMEDADES A TRAVES
DE LOS ALIMENTOS

Con base e
n el video anterior “
e i : s i io:
rior “Las Bacterias Asesinas”, responda el siguiente cuestionario:

1.

» Cu 2 » - .
¢Cuales son los alimentos implicados en la intoxicacion?

mr.!)ﬁ'__,;.,_sq_\a
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¢Cudl es el microorganismo causante de la enfermedad?
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3. ¢Cuéles son los principales sintomas de la ETA?
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4. :Segin el documental, cual fue la poblacién mas vulnerable a la intoxicacion por E.
Coli?
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5. Qué secuelas puede dejar la gastroenteritis causada por la E. Coli serotipo (0157:H7)
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a seguir para evitar éste tipo epidemias de tipo alimentario?
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PROGRAMA MANIPULACION DE ALIMENTOS -
TALLER ALIMENTOS ¥ 51 CLASIFICACION

:. Mzd(m I8 tembtica vista en 1 sesitn amenior sobre los shimentos v s dasificacion, de
Cusrdo a las imagenes, seleccione ef tipo de alimento y s respectiva dasificacitn seglin
su Origen, Funcién, Durackén, o Tendencia:
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2. Al frente de cada imagen describa y clasifique los alimentos segn se duracién:
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3. Segun ia imagen y datos de la tabla, es posible afirmar que dicha informacion clasifica
los alimentos segtn su: — L/ /7 0y (] all®

r ’ CARBOHIDRATOS gga GRASAS

Son la mejor fuente de Proporcionan cacrgia y

' energia para el crecimiento, \ forman bajo la picl una
¢l mantenimicnwo y la " capa derepido que conserva

fisica y mental. P el calor del cuerpo.
Fisra l" PROTEINAS
Produce heces abundantes y "\ Son la marecia prima de las
blandas. Combate el : célalas y tejidos, y producen
estreitimicato y las .homo-uyouummx
enferm edades intestinales. quimicas activas.
— -

VITAMINAS ’-' Y Mieraces
Regulan los procesos i Ayudan a construir los
quimicos del caerpo y . hnesos y controlan el
ayudan a convertir las equilibrio hqndoy las
| Sasas en encrgia. - secreciones glandulares.

4. Complete las s:guientes oraciones

3 e/
e Un alimento es un producto __ggg_gﬁ UO{ N , fresco o —ENQERIOCO
.A ﬂ b s ¥
que ingerido aporta al organismo los - . 7 y la --— —- necesaria

parael desarro!!o df!os procescs bioldgicos.
Wciona | - )
e Un alimento , es aquel que aporta nutrientes, que afectan

benéficamente a unas o vari'as funcuones del orgamsmo, de manera que proporcionan
un mejor estado de salud y bienestar, Tales como: pescado, uvas, zanahorias, guayaba,

citricos, vinos, antioxidantes, flavonoides, licopenos, etc.

ad_ereofalso(ﬂo(v):

tracéutico es aquel alimento que proporciona beneficios médicos ‘/‘/)/‘/ \

sreviniendo diferentes tipos de enfermedades ( ¥). D&

0 es aquel alimento (fraudulento) bien puede ser porque se

bre que no corresponde, 0 no se hace uso ni m.encién/
resa autentica responsable y creadora del producto (\J)
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e Un alimento CONTAMINADO es aquel alimento Contlenel:s!e"::n‘:di‘;“z:c:::
extrafias de cualquier naturaleza en cantidages superiores a 1as pe
normas nacionales (\/ ).
radacion
« Un alimento FALSIFICADOS es aguel alimento que suffe modlﬂcaclé';k ‘:c ::Squ'mkos
parcial o total de los constituyentes que le son propios , por agentes '

o de
o biolégicos dichas caucas se debe generalmente a W'mhﬂw P
las recomendaciones del fabricante (f~ ) .

e Un Alimento ADULTERADO es aquel alimento que se le ha sustraido parte de sus

elementos constituyentes , reemplazéndolos o no por otra sustancia; b) que ha sido
adicionado con sustancias no autorizadas; ¢) que ha sido sometido a tratamientos
que disimulan u ocultan sus condiciones originales; d) que por deficiencias en :u/

calidad normal hayan sido disimuladas u ocultadas en forma fraudulenta .

6. Marque con una x la respuesta verdadera y sustente su respuesta:

A continuacidn se evidencian 3 imagenes de alimentos con un tipo de contaminacién, de
la cual una sola es verdadera:

a) Fisica b) quimica | c) bloléglc'i

( )ayb sonverdaderas

() bycsonverdaderas /
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TALLER SOBRE ROTULADO DE LOS ALIMENTOS

para las siguientes imagenes, indicar qué partes de Ia etiqueta se estan sefiaiando, y segun ia
temdtica “Etiquetado para alimentos segun normatividad vigente”, qué informacién hace
falta en las mismas.
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